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PROGRAMME DE LA JOURNEE DE L'OBESITE
Mercredi 10 juin 2026 - Hotel de Ville de Troyes* de 10h a 16h30

(" Stands de prévention et de sensibilisation \ (
de 10h a 16h30 | Parvis de I'Hétel de Ville N

Unité de Soins Ambulatoires de Diabétologie

(borne a selfie, jeu, goodies...)

Services Transversale d'Education du Patient

Centre de santé Chapelain

CPAM

CARéDIAB

CPTS TCM

Socio-esthéticienne

ck
Vélo a smoothie hat! @
arvis, Cha )

kDe 14h a 15h : marche nordique

ombre de places limité
pour les activités. Pour
vous pré-inscrire, veuillez
scanner le QR code suivant
et compléter le formulaire :

( PETIT SALON (activités sur inscription) +w

De 10h30 a11h30
Atelier Gym douce A Pa:tzi ijaces +
Coralie Jeandon, APA rde 18 ans

De 12h a 13h 20 places
« Sensations alimentaires, les apports de la sophrologie » | A partir de 18 ans
Hélene Massicot, diététicienne

De 14h 2 14h45 et de 14h45a15h30 | 10 places
Atelier Art-thérapie A partir de 18 ans
Anais Joly, art-thérapeute

De 16h a 17h
« Sensations alimentaires, les apports de la sophrologie » 20 place; e
kHéléne Massicot, diététicienne Apartirde182

-

SALLE DU CONSEIL (activités sans inscription) ar séance w

De 13h 2 13h30 et 13h30 a 14h WEEE A

Atelier ADO, «A la découverte active des aliments»
Alice Malézieux, diététicienne et Karim Benghenaia, EMS

De 14h a 15h et de 15h a 16h
Atelier enfant « les aventuriers de la dégustation »
Héléne Massicot, diététicienne

De 16h a 16h30 et de 16h30 a 17h

. N , . . rséance
Atelier ADO, « A la découverte active des aliments » 10 P‘a::sé:ns
kAlice Malézieux, diététicienne et Karim Benghenaia, EMS )

20 places Par séance
-10 ans

* Accés aux Personnes a Mobilité Réduite




